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Пол_____   
 
Возраст_____лет_____месяцев  

Класс  _________



Есть ли у Вас хронические (постоянные) заболевания? Если есть, то укажите их (например, гастрит, вегето-сосудистая дистония, аллергия и пр.) ___________________________________________________
____________________________Как часто Вы посещаете врача, сколько раз в год? __________________
Сколько раз Вы лежали в больнице за всю свою жизнь? _________________________________________

Часто ли Вы болеете простудными заболеваниями, гриппом (например, 1 раз в год, 2 раза в год и т.п.)  _________________________________________________________________________________________
Методика "Ценностные ориентации" (М. Рокич)


Инструкция: "Вам предъявлены 2 набора (список А и список Б) из 18 предложений с обозначением ценностей. Ваша задача — расположить их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы ру​ководствуетесь в Вашей жизни. 

Внима​тельно изучите предложения в списке А и, выбрав то, которое для Вас наиболее значимо,  обозначьте цифрой «1». Затем выберите вторую по значимости ценность и обозначьте ее цифрой «2». Затем проделайте то же со всеми оставшимися предложениями. Наименее важная ценность останется последней и займет 18 место. Затем переходите к списку Б, где также распределите ценности по порядку значимости для Вас.

Работайте не спеша, вдумчиво. Если в процессе работы Вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы. Конечный результат должен отражать Вашу истинную позицию".

Список А:

—  активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);

— жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

— здоровье (физическое и психическое);

— интересная работа;

— красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);

— любовь (духовная и физическая близость с любимым че​ловеком);

— материально обеспеченная жизнь (отсутствие материаль​ных затруднений);

— наличие хороших и верных друзей;

— общественное призвание (уважение окружающих, коллек​тива, товарищей по работе);

— познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);

—продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

— развитие (работа над собой, постоянное физическое и ду​ховное совершенствование);

— развлечения (приятное, необременительное времяпрепро​вождение, отсутствие обязанностей);

— свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);

— счастливая семейная жизнь;

— счастье других (благосостояние, развитие и совершенство​вание других людей, всего народа, человечества в целом);

— творчество (возможность творческой деятельности);

— уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внут​ренних противоречий, сомнений).

Список Б:

— аккуратность (чистоплотность), умение содержать в по​рядке вещи, порядок в делах;

— воспитанность (хорошие манеры);

— высокие запросы (высокие требования к жизни и высо​кие притязания);

— жизнерадостность (чувство юмора);

— исполнительность (дисциплинированность);

— независимость (способность действовать самостоятель​но, решительно);

— непримиримость к недостаткам в себе и других;

— образованность (широта знаний, высокая общая куль​тура);

— ответственность (чувство долга, умение держать свое слово);

— рационализм (умение здраво и логично мыслить, прини​мать обдуманные, рациональные решения);

— самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

— смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов;

— твердая воля (умение настоять на своем, не отступать пе​ред трудностями);

— терпимость (к взглядам и мнениям других, умение про​щать другим их ошибки и заблуждения);

—  широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);

— честность (правдивость, искренность);

— эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

— чуткость (заботливость).

Шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности
Шкала самооценки

Инструкция: "Прочитайте внимательно каждое из приве​денных ниже предложений и зачеркните соответствующую циф​ру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку пра​вильных или неправильных ответов нет".

А — нет, это не так 

В — пожалуй, так 

С — верно 

D — совершенно верно










А
В
С
D

	1. Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2. Мне ничто не угрожает
	1
	2
	3
	4

	3. Я нахожусь в напряжении
	1
	2
	3
	4

	4. Я испытываю сожаление
	1
	2
	3
	4

	5. Я чувствую себя свободно
	1
	2
	3
	4

	6. Я расстроен
	1
	2
	3
	4

	7. Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	8. Я чувствую себя отдохнувшим
	1
	2
	3
	4

	9. Я не доволен собой
	1
	2
	3
	4

	10. Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1
	2
	3
	4

	11. Я уверен в себе
	1
	2
	3
	4

	12. Я нервничаю
	1
	2
	3
	4

	13. Я не нахожу себе места
	1
	2
	3
	4

	14. Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	15. Я не чувствую скованности, напряженности
	1
	2
	3
	4

	16. Я доволен
	1
	2
	3
	4

	17. Я озабочен
	1
	2
	3
	4

	18. Я слишком возбужден и мне не по себе
	1
	2
	3
	4

	19. Мне радостно
	1
	2
	3
	4

	20. Мне приятно
	1
	2
	3
	4



Инструкция: "Прочитайте внимательно каждое из приве​денных ниже предложений и зачеркните соответствующую циф​ру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете обычно. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет".

А — нет, это не так 

В — пожалуй, так 

С — верно 

D — совершенно верно












   А      В       С      D
	21. Я испытываю удовольствие
	1
	2
	3
	4

	22. Я очень быстро устаю
	1
	2
	3
	4

	23. Я легко могу заплакать
	1
	2
	3
	4

	24. Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие
	1
	2
	3
	4

	25. Я проигрываю потому, что недостаточно быстро принимаю решения
	1
	2
	3
	4

	26. Обычно я чувствую себя бодрым
	1
	2
	3
	4

	27.Я спокоен, хладнокровен и собран
	1
	2
	3
	4

	28. Ожидаемые трудности обычно тревожат меня
	1
	2
	3
	4

	29. Я слишком переживаю из-за пустяков
	1
	2
	3
	4

	30. Я вполне счастлив
	1
	2
	3
	4

	31. Я принимаю все слишком близко к сердцу
	1
	2
	3
	4

	32. Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	33. Обычно я чувствую себя в безопасности
	1
	2
	3
	4

	34. Я стараюсь избегать критических ситуаций
	1
	2
	3
	4

	35. У меня бывает хандра
	1
	2
	3
	4

	36.Я доволен
	1
	2
	3
	4

	37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня
	1
	2
	3
	4

	38. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу о них забыть
	1
	2
	3
	4

	39. Я уравновешенный человек 
	1
	2
	3
	4

	40. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах
	1
	2
	3
	4




Инструкция: "Прочитайте внимательно каждое из приве​денных ниже предложений и зачеркните соответствующую циф​ру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку пра​вильных или неправильных ответов нет".

А — нет, это не так 

В — пожалуй, так 

С — верно 

D — совершенно верно 





          А       В     С      D

	1. Я чувствую себя свободно


	1
	2
	3
	4

	2. Я нервничаю


	1
	2
	3
	4

	3. Я не чувствую


	1
	2
	3
	4

	4. Я доволен


	1
	2
	3
	4

	5. Я озабочен


	1
	2
	3
	4


ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ АКЦЕНТУАЦИИ ЛИЧНОСТИ И 
НЕРВНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ НЕУСТОЙЧИВОСТЬ


Инструкция: В этом опроснике содержатся утверждения, касающиеся вашего здоровья, взглядов, интереса, характера и др. Если Вы решите, что согласны с данными утверждениями, то поставьте "+". Если с ним не согласны, то поставьте знак "-".

Личностный опросник

1. Я приложу все усилия, чтобы стать профессионалом.

2.  Большинство знакомых считают меня веселым собеседни​ком.

3. Я часто поступаю по настроению, а не по убеждению.

4. Часто какая-то навязчивая мысль не дает мне заснуть.

5. К алкоголю я равнодушен.

6. Я очень серьезно интересуюсь гимнастикой йогов.

7. Я люблю готовиться к экзаменам и контрольным один.

8. В споре я часто ухожу от сущности вопроса и перехожу на личности.

9. Я сильно теряюсь, неожиданно оставаясь в центре всеоб​щего внимания.

10. Я стараюсь придерживаться принципов нравственности и морали.

11. У меня часто болит голова.

12. Я никогда не нуждаюсь в сочувствии окружающих.

13. В поездах, автобусах и т.д. я часто завожу разговор с не​знакомыми мне людьми.

14. Часто пустяк, сказанный в мой адрес, способен вызвать у меня бурную реакцию.

15. Критика в присутствии окружающих меня крайне угне​тает.

16. У меня часто плохое настроение.

17. Я стал сомневаться в правильности выбранной профес​сии.

18. Я легко осваиваюсь в любом обществе.

19. Временами меня так и подмывает вступить с кем-нибудь в спор.

20. Часто мне трудно удержаться от жалости к самому себе.

21. В детстве я был на учете у психиатра.

22.  Я стараюсь жить так, чтобы окружающие сказали обо мне: "Вот это человек!"

23. Мое физическое развитие и здоровье вполне позволяют мне стать хорошим офицером.

24. Я считаю себя вполне общительным человеком.

25. Часто мне хочется сделать что-нибудь опасное или оше​ломляющее.

26.  Если я совершил какой-то промах, то об этом забываю быстро.

27. Иногда я принимаю бром, элениум и другие успокаиваю​щие средства.

28. Я никогда не следую моде, а ношу что попало.

29. Я охотно участвую в организации различных мероприя​тий.

30.  Часто я могу не сдержаться и нагрубить, даже если это повредит моим интересам.

31. Я склонен мысленно возвращаться к своим неприятнос​тям и мне трудно выбросить их из головы.

32. Мне говорили, что я хожу во сне.

33.  Я считаю, что употребление наркотиков вполне есте​ственно.

34. Люблю носить одежду супермодную и необычную, кото​рая привлекает взор.

35. Мне нравится общаться с людьми, и я редко упускаю воз​можность поговорить даже с малознакомым человеком.

36. Довольно часто я действую под минутным влиянием ми​нутного настроения.

37.  В отношениях с людьми я испытываю трудности из-за собственной застенчивости.

38.  Чувствую, что моих способностей, наверное, не хватит, чтобы освоить выбранную профессию.

39. У меня почти всегда что-нибудь болит.

40. Мне свойственно шутить и рассказывать разные истории.

41. Когда на меня кричат, я отвечаю тем же.

42. Употребление нецензурных выражений мне всегда непри​ятно.

43. Временами я не могу удержаться от соблазна украсть что-нибудь.

44. Я живу своими внутренними мыслями и меня мало инте​ресует действительность.

45. Я считаю, что книги более занимательны, чем собеседники.

46. Часто я не уступаю людям просто из принципа.

47. Мне, конечно, не хватает уверенности в себе.

48.  На медицинской комиссии я скрыл имеющиеся у меня серьезные заболевания.

49. Всегда делаю и думаю по-своему, а мнение других меня интересует мало.

50. Законы и правила общежития я стараюсь соблюдать.

51. Я предпочитаю иметь широкий круг знакомств.

52. Я люблю подшучивать над другими.

53. Когда люди наблюдают за мной, мне от этого становится не по себе.

54. У меня плохой и беспокойный сон.

55. Мои идеи и мысли выглядят, как опережающее время.

56. Я легко могу заговорить с незнакомым человеком.

57. Часто завожусь с пол-оборота.

58. Я очень смущаюсь, когда говорят о моем характере.

59. У меня были случаи потери сознания.

60. Я труднодоступный человек.

61.  Я считаю, что большинство людей лгут, если это в их интересах.

62. Я с удовольствием могу гулять один.                   

63. Я сильно раздражаюсь, если меня торопят.

64. В разговоре с девушками я стараюсь избегать щекотли​вых тем, которые могут вызвать смущение.

65. Моя нервная система сильно расстроена.

66. Я не верю в Бога.

67. Обо мне часто говорят: "За словом в карман не полезет".

68. Часто я готов на все, чтобы победить в споре.

69. Бывает, что меня беспокоит чувство вины или угрызения совести из-за какого-нибудь пустяка.

70. Я имел приводы в милицию.

71. Мне кажется, что меня никто не понимает.

72. Окружающие всегда знают мою точку зрения.

73. Я предпочитаю взаимовыгодные решения в споре.

74. Я чувствую себя менее приспособленным в жизни и ее требованиям, чем другие.

75. Я бы предпочел большую часть времени сидеть, ничего не делать и мечтать (философствовать).

76. В одну из политических партий я вступил бы только под нажимом общественности.

77. Я не надеюсь, что чего-либо добьюсь в жизни.

78. В общем меня беспокоит чувство собственной застенчи​вости.
79. Я люблю проделывать каверзные шутки над другими.

80. В обществе меня беспокоит чувство собственной застен​чивости.

81. Я способен совершить нечто выдающееся.

82. Меня уговорили поступать в этот вуз, а у самого особого желания не было.

83. В коллективе я редко бываю инициатором чего-либо.

84. Мне часто хочется недозволенного.

85. Я считаю себя скорее мечтательным, чем практичным человеком.

86. В детстве у меня были тяжелые травмы и заболевания.

87. Я считаю, что американский образ жизни можно принять за образец.

88. В кругу незнакомых людей я редко заговариваю первым.

89. Меня трудно рассердить.

90. Меня беспокоит чувство, что я хуже других.

91. Временами я сожалею, что живу на этом свете.

92. Мое мнение часто совпадает с мнением окружающих.

93. У меня бывают очень странные и необычные внутренние переживания.

94. Обычно я не очень общителен.

95.  Часто мне бывает трудно справиться со своими жела​ниями.

96. Я часто пытаюсь заглянуть в самого себя и выяснить при​чины появления своих мыслей.

97. В детстве я был капризным и раздражительным.

98.  По своим способностям я смогу стать хорошим руково​дителем.

99. Если обсуждается какой-либо вопрос, я одним из первых выражаю свое мнение или соображение.

100. Я не считаю нужным скрывать свое презрение или от​рицательное мнение о ком-либо или о чем-либо.

101. Иногда мне кажется, что люди догадываются, о чем ду​маю я.

102. Мне нравится цитировать блестящие или шокирующие высказывания знаменитых людей.

103.  По отношению ко мне часто окружающие поступают несправедливо.

104. Я люблю работать не спеша.

105. Иногда мне говорят, что я вспыльчив.

106. Меня часто беспокоят мысли о том, что я поступаю не так, как видно.

107. С большим трудом я приспосабливаюсь к новым усло​виям учебы, жизни и быта.

108.  Мне нравится искать необычные или парадоксальные приемы решения различных задач или вопросов.

109. Часто я — инициатор какого-либо дела.

110. Я легко теряю терпение с людьми.

111. У меня бывают редко периоды, когда я теряю сон из-за волнения.

112. Очень редко критика и возражения в мой адрес бывают справедливы.

113. В компаниях я всегда являюсь центром внимания.

114. Мой вес сильно колеблется (то худею, то поправляюсь).

115. Я придерживаюсь пословицы: "Кто спешит, тот людей смешит".

116. Если кто-нибудь раздражает меня, я долго могу это тер​петь.

117. Я часто упускаю возможность из-за своей нерешитель​ности.

118. Я почти всегда ощущаю сухость во рту.

119. Меня легко привести в замешательство.

120. Я люблю иногда поделиться с окружающими своим мне​нием.

121.  В современной жизни слишком много препятствий и ограничений, которые меня очень раздражают.

122.  Мне часто приходится скрывать свою застенчивость ценой больших усилий.

123. Я отношусь к тем людям, которые умеют восторгаться или преклоняться перед кем или перед чем-нибудь.

124. В школе у меня были конфликты с учителями.

125. Я человек довольно общительный и веселый.

126.  Довольно часто я испытываю потребность в острых ощущениях.

127. У меня есть мир мечтаний, куда я никого не пускаю.

128. Я с трудом усваивал школьный материал.

129. Иногда я чувствую, что кто-то управляет моими мысля​ми.

130. Я чувствую себя глубоко одиноким человеком.

131. Я охотно знакомлюсь с новыми людьми.

132. Иногда я чувствую себя глубоко одиноким человеком.

133. Я часто о чем-нибудь тревожусь.

134. Для меня характерно бурное проявление чувств.

135. Думаю, что я человек обреченный.

136.  Для отдыха я предпочитаю коллективные игры и раз​влечения.

137. Я склонен давать категорические оценки поступкам ок​ружающих.

138. Я остро и длительно переживаю неприятности.

139.  Временами у меня бывают приступы смеха и плача, с которыми я никак не могу справиться.

140. Иногда я чувствую, что близок к нервному срыву.

141.  Обычно я поступаю и говорю быстро, долго не разду​мывая.

142. У меня все кипит внутри, если что-то делают не по-мо​ему.         

143. Я склонен беспокоиться о том, что меня ожидает.

144. У меня есть такие качества, по которым я определенно превосхожу других людей.

145.  Мне нравится пища, приготовленная из экзотических продуктов.

146. У меня часто бывают запоры.

147. Я больше молчу и слушаю, когда нахожусь в обществе.

148. Мне доставляет совершать рискованные поступки ради забавы.

149. Временами я чувствую себя разбитым.

150. Иногда у меня появляется навязчивое желание нанести повреждение себе или окружающим.

151. Я человек особенный и непонятный для других.

152. Я люблю много говорить.

153. Редко что можно осуществить постепенными, умерен​ными методами, чаще необходимо применить силу.

154. Я чувствую себя неудачником, когда слышу об успехах моих знакомых и товарищей.

155. Для меня свойственна некоторая капризность.

156. Считаю, что выбранная профессия мне вполне подходит.

157. Я высказываю свои мысли так, как они приходят мне в голову и не стараюсь их сначала "причесать".

158.  У меня часто бывает "мандраж" в руках или по всему телу.

159. Выполняя какую-либо работу, я предпочитаю делать ее самостоятельно, а не в коллективе.

160. Люди считают меня спокойным и уравновешенным чело​веком.

161. Я склонен все принимать близко к сердцу.

162. У меня часто бывает приступ раздражительности.

163. У меня нет и, наверное, никогда не будет друга.

164. Я добросовестно и честно ответил на все вопросы.

Типовая карта методики САН


Инструкция: Вам предлагается соотнести свое состояние с рядом признаков по многоступенчатой шкале. Выберите и отметьте цифру, наиболее точно отражающую ваше состояние  в данный момент.
	1. Самочувствие хорошее
	3  2  1  0  1  2  3
	Самочувствие плохое

	2. Чувствую себя сильным
	3  2  1  0  1  2  3
	Чувствую себя слабым

	3. Пассивный
	3  2  1  0  1  2  3
	Активный

	4. Малоподвижный
	3  2  1  0  1  2  3
	Подвижный

	5. Веселый
	3  2  1  0  1  2  3
	Грустный

	6. Хорошее настроение
	3  2  1  0  1  2  3
	Плохое настроение

	7. Работоспособный
	3  2  1  0  1  2  3
	Разбитый

	8. Полный сил
	3  2  1  0  1  2  3
	Обессиленный

	9. Медлительный
	3  2  1  0  1  2  3
	Быстрый

	10. Бездеятельный
	3  2  1  0  1  2  3
	Деятельный

	11. Счастливый
	3  2  1  0  1  2  3
	Несчастный 

	12. Жизнерадостный
	3  2  1  0  1  2  3
	Мрачный

	13. Напряженный
	3  2  1  0  1  2  3
	Расслабленный

	14. Здоровый
	3  2  1  0  1  2  3
	Больной

	15. Безучастный
	3  2  1  0  1  2  3
	Увлеченный

	16. Равнодушный
	3  2  1  0  1  2  3
	Взволнованный

	17. Восторженный
	3  2  1  0  1  2  3
	Унылый

	18. Радостный
	3  2  1  0  1  2  3
	Печальный

	19. Отдохнувший
	3  2  1  0  1  2  3
	Усталый

	20. Свежий
	3  2  1  0  1  2  3
	Изнуренный 

	21. Сонливый
	3  2  1  0  1  2  3
	Возбужденный

	22. Желание отдохнуть
	3  2  1  0  1  2  3
	Желание работать

	23. Спокойный
	3  2  1  0  1  2  3
	Озабоченный

	24. Оптимистичный
	3  2  1  0  1  2  3
	Пессимистичный

	25. Выносливый
	3  2  1  0  1  2  3
	Утомляемый 

	26. Бодрый
	3  2  1  0  1  2  3
	Вялый

	27. Соображать трудно
	3  2  1  0  1  2  3
	Соображать легко

	28. Рассеянный
	3  2  1  0  1  2  3
	Внимательный

	29. Полный надежд
	3  2  1  0  1  2  3
	Разочарованный

	30. Довольный
	3  2  1  0  1  2  3
	Недовольный


Метод исследования уровня субъективного контроля


Инструкция: В этом опроснике содержатся утверждения, касающиеся вашего здоровья, взглядов, интереса, характера и др. Если Вы решите, что согласны с данными утверждениями, то поставьте "+". Если с ним не согласны, то поставьте знак "-".

1. Продвижение по службе больше зависит от удачного сте​чения обстоятельств, чем от личных способностей и усилий.

2.  Большинство разводов происходит оттого, что люди не захотели приспособиться друг к другу.

3. Болезнь — дело случая; если уж суждено заболеть, то ни​чего не поделаешь.

4. Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не про​являют интереса и дружелюбия к окружающим.

5. Осуществление моих желаний часто зависит от везения.

6. Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завое​вать симпатию других людей.

7. Внешние обстоятельства, родители и благосостояние вли​яют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов.

8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.

9. Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда полностью контролирует действия подчиненных, а не пола​гается на их самостоятельность.

10.  Мои отметки в школе часто зависели от случайных об​стоятельств (например, от настроения учителя), чем от моих соб​ственных усилий.

11. Когда я строю планы, то, в общем, верю, что смогу осу​ществить их.

12. То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных уси​лий.

13. Думаю, что правильный образ жизни может больше по​мочь здоровью, чем врачи и лекарства.

14. Если люди не подходят друг другу, то, как бы они ни ста​рались, наладить семейную жизнь они все равно не смогут.

15. То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.

16. Дети вырастают такими, какими их воспитывают роди​тели.

17. Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.

18.  Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства.

19. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих уси​лий и степени подготовленности.

20. В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной.

21. Жизнь людей зависит от стечения обстоятельств.

22.  Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определять, что и как делать.

23. Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней.

24. Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле.

25. В конце концов, за плохое управление организацией от​ветственны сами люди, которые в ней работают.

26. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сло​жившихся отношениях в семье.

27. Если очень захочу, я смогу расположить к себе любого.

28. На подрастающее поколение влияет так много разных об​стоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто ока​зываются бесполезными.

29. То, что со мной случается, — дело моих рук.

30. Трудно бывает понять, почему руководители поступают так, а не иначе.

31. Человек, который не смог добиться успеха в своей рабо​те, скорее всего, не проявил достаточно усилий.

32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу.

33. В неприятностях и неудачах, происходивших в моей жиз​ни, чаще были виноваты другие люди, чем я сам.

34. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно его одевать.

35. В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы разрешатся сами собой.

36. Успех является результатом упорной работы и мало зави​сит от случая или везения.

37. Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи.

38. Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь од​ним людям и не нравлюсь другим.

39.  Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу.

40. К сожалению, заслуги человека часто остаются неприз​нанными, несмотря на все его старания.

41. В семейной жизни бывают такие ситуации, которые не​возможно разрешить даже при самом сильном желании.

42. Способные люди, не сумевшие реализовать свои возмож​ности, должны винить в этом только самих себя.

43.  Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей.

44. Большинство неудач в моей жизни произошло от незна​ния или лени и мало зависело от везения или невезения.
Минисочинение


Инструкция: Напишите, пожалуйста, сочинение (не более 10 предложений) на тему «Здоровый человек» (Что такое здоровье?). 
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несуществующее животное


Инструкция: Придумайте и нарисуйте (простым карандашом) несуществующее животное и назовите его несуществующим названием.
